
Možnosti za prirejo mleka posebne 
kakovosti

Jože VERBIČ
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Truefood (Traditional United Europe Food)
Sklop 4.1.2. Opredelitev prehranske vrednosti bazenskih 

vzorcev mleka glede na poreklo in na čine reje v Franciji, na 
Norveškem, Slovaškem in v Sloveniji

  



Vzorčenje mleka v Sloveniji

• 15 skupin, v vsaki 8-10 
kmetij, skupaj 2850 krav 
na 144 kmetijah

• Skupine izena čene, med 
skupinami velike razlike 
(razli čne pasme, razli čna 
krma, povpre čna 
mlečnost 3198-8377 v 
stand. laktaciji, …)

• Vzorčenje 5 krat, dvakrat 
na zimskem in 3 krat na 
letnem obroku



Povpre čne mle čnosti krav v standardni laktaciji
glede na na čin reje 
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Določene sestavine oz. lastnosti mleka 

Osnovne sestavine (maš čobe, beljakovine, laktoza)

Somatske celice

Sečnina

Maščobno kislinska sestava (85 maš čobnih kislin)

Barva  (L*, a*, b*)

Vitamini (retinol (vitamin A), α tokoferol (vitamin E), β karoten) 

Minerali (Ca, P, Mg, Na, K, Zn)

Hlapne organske spojine (11 benzenovih derivatov in 
halogeniranih ogljikovodikov v izbranih vzorcih)

Sekundarni metaboliti rastlin - fenolne spojine (36 spo jin)



Maščobnokislinska sestava živil in zdravje ljudi

Nasičene 
kisline 

Povečujejo raven holesterola v 
krvi, stearinska k. je trombogena 

  

Enkrat 
nenasi čene 
kisline 

Zmanjšujejo raven skupnega 
holesterola in LDL holesterol, 
povečujejo HDL holesterol 

  

Trans 
nenasi čene 
kisline 

Povečujejo tveganje za nastanek 
srčno žilnih bolezni (dokazano za 
hidrogenirane maš čobe rastlinskega 
porekla) 

  

Večkrat 
nenasi čene 
kisline 
(esencielne) 

Zmanjšujejo LDL holesterol, 
povečujejo HDL holesterol; 
pomembna vloga v strukturi 
membran; n-3 pri razvoju možgan, 
vida in imunskega sistema, 
pomembne za delovanje živ čevja 

 

 



MAŠČOBE V PREHRANI LJUDI 
WHO (2003) PRIPOROČILA

Nasičene 
maščobne 

kisline

< 10 % zaužite 
energije

Enkrat 
nenasi čene 
maščobne 

kisline

15-30 % 
zaužite 
energije

Večkrat 
nenasi čene 
maščobne 

kisline (PUFA)

6-10 % zaužite 
energije

n-6 PUFA

5-8 % zaužite 
energije

n-3 PUFA

1-2 % zaužite 
energije

Priporo čeno 
razmerje n-6:n-3 < 
5:1, v Sloveniji > 10:1



Maščobnokislinska sestava živil in zdravje ljudi

Konjugirana 
linolna 
kislina 

Protikancerogeno delovanje, 
zmanjšuje vsebnost 
holesterola v krvi, zmanjšuje 
krvni tlak, izboljšuje imunsko 
sposobnost, antidiabeti čno 
delovanje, delovanje v smeri 
prepre čevanja debelosti 

 

 



Linolna kislina
C18:2, n-6

(koruzna silaža, 
žita, oljnice)

α- Linolenska kislina
C18:3, n-3

(sveža trava, laneno 
seme)

Trans vakcenska kislina 
(t11 C18:1)

Biohidro-
genacija v 

vampu

80 % 90 %

Stearinska 
kislina 
(C18:0)

Konjugirana 
linolna

kislina v 
mleku

Desaturacija
v mle čni 

žlezi
Trans 

nenasi čene 
m. kisline v 

mleku

Večkrat 
nenasi čene 
m. kisline v 

mleku

Nasičene m. 
kisline v 
mleku



Maščobnokislinska sestava mleka 
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Razlike med državami: 
Nasičene MK – ni razlik; Enkrat nenasi čene MK – najmanj v Franciji, najve č na 
Norveškem; Ve čkrat nenasi čene MK - najve č v Franciji, najmanj na Norveškem 



Maščobnokislinska sestava mleka 

0,2 0,2 0,2 0,2

1,9

2,2

1,2 1,1

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

Travinje -
ekstenzivna

reja

Travinje -
intenzivna reja

Koruzna silaža -
ekstenzivna

reja

Koruzna silaža -
intentzivna reja

V
se

bn
os

t m
aš
č.

 k
. (

%
 o

d 
sk

up
ni

h)

trans elaidinska

trans vakcenska



Vsebnost konjugirane linolne kisline 
(CLA c9t11) v mleku
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Razlike med državami: 
Francija > Slovenija ≈ Norveška > Slovaška



Vsebnost ve čkrat nenasi čenih maš čobnih 
kislin v mleku 
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Razlike med državami: 
Francija > Slovenija ≈ Slovaška > Norveška



Vsebnost ve čkrat nenasi čenih maš čobnih 
kislin v mleku 
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Razlike med državami: 
n-6: Slovaška > Slovenija > Norveška > Francija
n-3: Francija > Slovenija > Norveška > Slovaška



Vsebnost dolgoverižnih ve čkrat 
nenasi čenih maš čobnih kislin v mleku 

0,063 0,062

0,046
0,041

0,009 0,010
0,005

0,010

0,00

0,01

0,02

0,03

0,04

0,05

0,06

0,07

Travinje -
ekstenzivna

reja

Travinje -
intenzivna reja

Koruzna silaža -
ekstenzivna

reja

Koruzna silaža -
intentzivna reja

V
se

bn
os

t m
aš
č.

 k
. (

%
 o

d 
sk

up
ni

h)
EPA

DHA

EPA (eikozapentaenojska k.)   – predstopnja tkivnih hormonov
DHA (dokozaheksaenojska k.) – pomembna za razvoj možganov,

živčevja, mrežnice

Razlike med državami: 
EPA: Francija > Slovenija > Norveška > Slovaška
DHA: Norveška > Slovenija ≈ Francija ≈ Slovaška



Razmerje med n-6 in n-3 ve čkrat 
nenasi čenimi maš čobnimi kislinami v mleku 
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Optimum: ≈ 1:1; Priporo čilo: < 5:1; Stanje: > 10:1 



Vsebnost konjugirane linolne kisline 
(CLA c9t11) v mleku – vpliv sezone

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

jan feb mar apr maj jun jul avg sep

K
on

ju
gi

ra
na

 li
no

ln
a 

ki
sl

in
a 

(%
 o

d 
sk

up
. M

K
)

Travinje - ekstenzivna reja

Travinje - intenzivna reja

Koruzna silaža - ekstenzivna reja

Koruzna silaža - intentzivna reja



Vsebnost konjugirane linolne kisline (CLA c9t11) v 
mleku – vpliv deleža paše in zelene krme v obroku
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Vsebnost konjugirane linolne kisline (CLA 
c9t11) v mleku – vpliv planinske paše
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Travniška krma
Koruzna silaža

Vsebnost nekaterih manj pomembnih maš čobnih kislin 
v mleku – možnost za identifikacijo porekla mleka gl ede 

na način krmljenja

Odstopa 
vzorec s krasa



V maščobah topni vitamini

Vitamin A s 
provitamini 
(karotenoidi) 

Pomemben za embrionalni razvoj, 
rast, vid in regulacijo ekspresije 
genov, antioksidant 

  

Vitamin E Antioksidativno delovanje, mleko 
manj pomemben vir za ljudi, ima 
pa pomembno vlogo pri zaš čiti 
mleka pred oksidacijo 

  
  

  
  

 

 



Vsebnost β karotena v mleku 
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Slovenija: 0,15 µmol/L; Slovaška: 0,23 µmol/L; 
Norveška: 0,38 µmol/L; Francija: 0,25 µmol/L



Vsebnost vitamina A v mleku 

Slovenija: 0,57 µmol/L; Slovaška: 0,56 µmol/L; 
Norveška: 0,58 µmol/L; Francija: 0,58 µmol/L
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Vsebnost vitamina E v mleku 

Slovenija: 0,81 µg/ml; Slovaška: 0,66 µg/ml; 
Norveška: 0,84 µg/ml; Francija: 0,79 µg/ml
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Prispevek mineralov iz mleku k priporo čeni 
dnevni koli čini za odrasle a

Ca 22,4 % 

K 5,8 % 

Na 7,1 % 

P 25,4 % 

Mg 5,9 % 

Zn 8,2 % 
 

 
a ob zaužitju 2 dl mleka na dan

Vir: Cashman, 2006

Zaradi ve čjih zaužitih 
koli čin je prispevek 
mleka in mle čnih 
izdelkov k oskrbi z 
minerali precej ve čji –
odvisno od 
prehranskih navad. 



Vloga mineralnih elementov v prehrani ljudi

Ca Gradnik kosti, pomemben pri vodenju 
miši čnih kontrakcij, prenosu živ čnih 
signalov in delovanju žlez. 

  
K Pomemben za vzdrževanje kislinsko-

bazičnega razmerja, ozmotskega tlaka, 
krvnega tlaka, celi čni transport 
aminokislin in za delovanje nekaterih 
encimskih sistemov, delovanje membran 
ter presnovo energije in beljakovin. 
Pomanjkanje ali presežki povzro čajo 
motnje delovanje srca, mišic in živ čevja.  

  
Na V običajnih razmerah ga ne primanjkuje, 

problemati čni presežki. 
  

 



Vloga mineralnih elementov v prehrani ljudi

P Nujno potreben za vzdrževanje okostja, 
membran ter regulacijo pH v telesu. 

  
Mg Nujen za razvoj okostja, klju čen za vse 

presnovne procese, ima pomembno 
vlogo pri  kr čenju mišic in delovanju 
živčevja. 

  
Zn Sestavina številnih encimov, deluje 

protivnetno, dolo ča ekspresijo nekaterih 
genov.  

 

 



Vsebnost mineralov v mleku – nekatere 
ugotovitve projekta Truefood

� Pri Ca, Mg in Na variabilnost podobna kot pri 
maščobi, pri P in K pa podobna kot pri 
beljakovinah in laktozi

� Razlike med državami so majhne in za prakso 
nepomembne

� Pri večini elementov (Ca, Mg, K, P) so bile 
največje vrednosti izmerjene pozimi, najmanjše 
pa poleti

� Krave, ki dobijo v obrokih s koruzno silažo, 
dajejo mleko z večjo vsebnostjo K in Mg kot 
krave, ki dobijo le krmo s travinja

� Mleko iz nižinskih območij vsebuje več Mg kot 
mleko iz višjih leg.



Fenolne spojine v mleku

� Med fenolne skupine uvrščamo različne 
sekundarne metabolite rastlin, od fenolnih kislin 
do flavonoidov, taninov in ligninov.

� Prisotnost fenolnih snovi v mleku je lahko 
posledica uživanja specifičnih rastlin, mikrobne 
razgradnje beljakovin, krmljenja različnih arom, 
ali pa tudi posledica kontaminacije s čistili.

� Fenolne spojine vplivajo na okus, barvo, vonj 
mleka. Vplivajo tudi na mikrobiološko obstojnost 
mleka, penjenje, obstojnost na zraku in med 
toplotno obdelavo. 

� Od fenolnih snovi, ki jih užijejo živali s krmo, je 
odvisna aroma številnih tradicionalnih mlečnih 
izdelkov.



Fenolne spojine v mleku
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Hipurna kislina – kon čni produkt razgradnje aromatskih spojin –
vsebnost v mleku povezana z zaužitjem fenolnih spoj in

Razlike med državami: 
Francija > Slovenija > Norveška > Slovaška



Fenolne spojine v mleku
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TR 32,54 prisoten predvsem v slovenskih vzorcih in vzorcih iz gorskih 
obmo čij Francije



Fenolne spojine v mleku
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TR 51,10 prisoten le v vzorcih krav iz Slovenije, k i dobijo koruzno silažo 
– v vseh vzorcih iz drugih držav vsebnosti zanemarlj ive



Grožnja ekstenzivne reje
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HVALA ZA POZORNOST


